(zenesi MENU' PRIMAVERA - ESTATE infanzia A.S.2026

RISTORAZIONE E SERVIZI INTEGRATI

=] Istituto "San Giuseppe” ﬂm

1" SETTIMANA II* SETTIMANA 11" SETTIMANA IVA SETTIMANA
21-25/09/2026 28,29,30/09/2026 —01,02/10 07-11/09/2026 14-18/09/2026
19-23/10/2026 26.30/10/2026 5-9/10/2026 12-16/10/2026

26-30/10/2026

Pasta integrale al
Pasta piccola al pesto Riso allo zafferano ' 9 Riso con (crema di) piselli*
pomodoro
LUNEDI Formaggio spalmabile Hamburger di bovino* Polpette di carne bianca* Mozzarella
| *\ V.
V Carote acr:::ore ! Piselli*\ Verdura cruda Fagiolini* \V. Cruda Carote al vapore*\V. Cruda
x Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta integrale con crema di
Riso all'olio ! 9 ) ' Riso alla cantonese Pasta al ragu’ bianco
peperoni

s ia di poll
°‘"a:°s°'a t' p‘@ Frittata Flan di verdure Hummus di ceci*
MARTEDI Isossata \ |

Verdura crudal Verdura cruda\Broccoletti* e

Fagiolini* sminuzzati Ins. Mista/ Spinaci”* Pinzimonio di verdure
Frutta fresca Frutta fresca V) Frutta fresca Frutta fresca
) Orzotto &I pasta (gnocchetti sardi) .
Pasta piccola alla norma ) . B ) Pasta con ragu’ di soia
Con verdure e legumi* con ragu’ di lenticchie*
WCOLEDI Uova strapazzate Stracchino Primo sale Uovo sodo
Q § Piselli* trifolati\ Verdura Patate*\Verdura cruda Patate*\ V.cruda Patate* al forno\V. Cruda
‘L’ Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Cous cous all'ortolana* Pizza margherita Pasta piccola con pesto alla ligure Pizza margherita a pezzetti
Bocconcini di carne ripassati Arrosto di carne Prosciutto cotto
GIOVEDI Insalata con mais e ceci*(frullati)\
Patate*\ Verdura cruda Spinaci* Insalata mista \ Carote* Erbette*\Carote Julienne
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. R - P i la al i
Pasta piccola al pomodoro Pasta piccola aglio (.con il solo Pasta piccole alle olive asta picco a_ al pesto di
aroma) e olio zucchine*
VENERDI Bastoncini di merluzzo* Merluzzo gratinato* Bastoncini di pesce* Filetto di merluzzo panato*
| lat ista\ Biete*
nsalata mistal Biete Zucchine*\ Verdura cruda Zucchine*\ V. cruda Insalata verde/ Broccoletti*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

o ﬁw&cﬁ#&}é@x&é&/@/ essere vaye/czlé % {(ﬂé(ﬁfw olic % 0/@ e sale iodale g/mw é a ridolle contenuto di sodic
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